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 Hospital Veterinário comemora 50 anos neste mês de maio

Equipe do Hospital Veterinário durante as festividades dos 50 anos no dia 
do aniversário - 6 de maio de 2024

Foto - Cláudia Grotta e Juliano Mazieri
	 O dia 06 de maio foi uma 
data marcante para o Hospital 
Veterinário “Governador Laudo 
Natel,” da Faculdade de Ciên-
cias Agrárias e Veterinárias – 
FCAV/Unesp Jaboticabal, que 
comemorou 50 anos de ativida-
des, conquistando respeito na-
cional e internacional, além de 
garantir qualificação profissio-
nal, excelente formação médico-
-veterinária, boas práticas de 
ensino, pesquisa, extensão uni-
versitária, gestão e internaciona-
lização.
	 Para marcar a data, o su-
pervisor Prof. Dr. Paulo Aléscio 
Canola e o vice-supervisor Prof. 
Dr. Áureo Evangelista Santana, 
declararam, “o HV possibilitou 
a formação de profissionais al-
tamente especializados, capa-

zes de superar, com seriedade e 
competência os desafios da atua-
ção tão diversificada do Médico 
Veterinário.”
	 A história do Hospital 
Veterinário está na memória do 
Prof. Dr. José Marques, que as-
sistiu a primeira cirurgia feita no 
HV. “Lembro-me da inauguração 
em 1974 na condição de discen-
te. Na inauguração tive o privilé-
gio de assistir a primeira cirurgia 
realizada em um touro da raça 
Gir. Posteriormente cursei as dis-
ciplinas profissionalizantes e fiz 
estágio aos finais de semana, cui-
dando dos animais internados no 
setor de grandes animais, duran-
te dois anos, vindo a tornar-me 
médico veterinário em 1977. Em 
1978 fui contratado junto ao De-
partamento de Clínica e Cirurgia 

Veterinária como 
professor auxiliar 
de ensino, onde 
no HV ministrava 
aulas práticas de 
cirurgia e aneste-
siologia em gran-
des animais”, 
destaca Marques 
que ao retornar 
do seu doutorado 
em 1984, passou 
a ser o Supervisor 
do HV. “Na nossa 
gestão implanta-
mos os plantões 
e realizamos o 
primeiro Ciclo 

de Cólica Equina, evento que se 
tornou referência e conhecido no 
Brasil e no exterior”, prosseguiu 
Marques.
	 Os serviços de atendi-
mento clínico-cirúrgico reali-
zados junto ao HV tornaram-se 
referências nas diversas moda-
lidades de especialização tanto 
para animais de pequeno e gran-
de porte, particularmente pela 
especialização e dedicação dos 
docentes.  O atendimento era 
feito ininterruptamente durante 
24 horas, todos os dias, no aten-
dimento ambulatorial participa-
va discentes, residentes, estagi-
ários e pós-graduandos
	 “Ser diretor geral do 
Campus foi uma grande honra 
para mim, mesmo porque fui o 
primeiro médico veterinário a 
ocupar essa função. Em particu-
lar, sempre tive um carinho, uma 

gratidão e um amor pelo Hospi-
tal Veterinário da FCAV-UNESP 
Jaboticabal, pois lá fui discente, 
professor, clínico e pesquisador 
durante 42 anos da minha exis-
tência. Que orgulho!!!!”, relata 
Marques emocionado. 

Comemoração dos
 50 anos 

	 Na última segun-
da-feira, dia 6, aconte-
ceu um café da manhã 
em comemoração aos 50 
anos. O Supervisor Paulo 
Canola convidou todos 
da Congregação e tutores 
presentes na oportunida-
de para participarem do 
café. 
	 “No dia 10, neste 
sábado, teremos um cerimonial 
oficial, que contaremos com a 
presença de autoridades, como 
o reitor e vice-reitora, diretores 
de unidades. Vamos homenagear 
as pessoas que se aposentaram 
nesta última década, de  2014 a 
2024, com um cerimonial e en-
trega de placas em alusão aos 50 
anos. Nós fizemos algumas re-
formas no Hospital Veterinário, 
uma delas foi a reestruturação e 
melhoria do Parque de Equipa-
mentos do Setor de Diagnóstico 
por Imagem, que por coincidên-
cia foi encabeçado pelo meu pai 
Dr. Júlio Carlos Canola, profes-
sor por mais de 40 anos, tendo 
aposentado em 2016, além da 
aquisição de um tomógrafo, um 
sonho antigo dele também, con-
seguimos por meio da Reitoria. 

Faremos o descerramento das 
placas, uma no Setor de imagem 
que levará o nome dele e outro 
na HV para encerrarmos as co-
memorações dos 50 anos”, fina-
liza Paulo. 

Prof. Dr. Humberto Tonhati, diretor da 
FCAV/ Unesp Jaboticabal e Prof. Dr. Paulo 

Aléscio Canola, supervisor do Hospital 
Veterinário durante as comemorações no 

dia 6 de maio, aniversário de 50 anos
Foto - Cláudia Grotta e Juliano Mazieri 

Prof. Dr. José Marques, ex-diretor da 
FCAV/Unesp Jaboticabal e ex-supervisor 
do Hospital Veterinário. Acompanhou a 

primeira cirurgia realizada no HV 
e sua inauguração



Página 02 Jaboticabal, 10 de maio de 2024

Mensagens,  Poesias & Poemas.. .

O COMBATE
Jornal fundado em 1903

SEMANÁRIO
Propriedade da Empresa: “Maria Alice de Campos – ME”

CNPJ 55.161.749/0001 - 02 - JABOTICABAL - SP
Rua Barão do Rio Branco, 377  -  CEP 14870-330 - Fone: (16)3202-0027                 

.    jornalocombate@jornalocombate.com.br         facebook.com/jornalocombate

Diretora-Presidente: Maria Alice de Campos
Jornalista Responsável: Poliana Taliberti - MTb. 31894
Colaboradores: Antônio Pascoal André, Cláudia Grotta, Eliete Cascaldi 
Sobreiro, Luiz Carlos Beduschi, Maria Amélia S. Bellodi, Zina C. Bellodi e 
Walkíria Borsari Biraghi.
Secretária: Carla Gimenes Soares
Diagramação: Flávia Maria Martucci Vidureto
Impressão: Gráfi ca Multipress Eireli. Fone: (16) 3202-2246 
Jaboticabal - SP. e-mail: fl avia@grafi casantaterezinha.com.br
Representante: R.G.D.  Comunicação Ltda. Fone: (11) 2971-1000

             Rua Duarte de Azevedo, 532

Aconteceu há meio século
De “O Combate, 23 de maio de 1974”

DESLUMBRANTES EM 
NOSSA CIDADE

 OS FESTEJOS DO
DIA DAS MÃES

NO ROTARY  CLUB

No Restaurante e Churras-
caria “Terraço”, o Rotary Club 
de Jaboticabal, tendo na presi-
dência o incansável CR. Gil Ra-
mos de Carvalho, levou a efeito, 

na noite de 10 do corrente, uma 
reunião-jantar, em comemora-
ção ao Dia das Mães, contando 
com a presença do Governador 
Rotariano, Dt. 453 e CR. Nely 
Zanardi Pera, especialmente vin-
do para essa festa. A Mãe do Ano 
escolhida foi a Exma. Sra. Anna 
Garavello Gaglianone, esposa 
do sr. João Gaglianone, dama de 
altas virtudes morais e genitora 

de destacadas personalidades do 
mundo cultural e comercial de 
nossa cidade e do Estado. Muitas 
fl ores lhe foram ofertadas, entre 
elas um ramalhete do Clube da 
Velha Guarda, entregue pela sra. 
Eunice Vaz de Almeida. O Dr. 
José Abdo Chueire fez bela alo-
cução sobre as Mães e ressaltou 
as Mães dos rotarianos entroni-
zadas naquela noite...

MARIO BENINCASA
Faleceu em Jaboticabal, no dia 

27 de abril, aos 85 anos, o professor 
Mario Benincasa, homem muito res-
peitado e querido em nossa socieda-
de. Era casado com a sra. Margarida 
Maria Pereira Benincasa. Deixa os 
fi lhos Maria, Miria e Mario Junior.

O Combate registra com triste-
za seu falecimento, enviando à famí-
lia os sinceros sentimentos de pesar.

EDSON RONCATO
Faleceu em Jaboticabal, no dia 

04 de maio, aos 56 anos, o senhor 
Edson Roncato. Era casado com a 
sra. Sebastiana Sonia Zoratti Ronca-
to. Deixa os fi lhos Lucas e Camila.

Votos de pesar de O Combate.

PATRICIA LAURA 
FERREIRA DA SILVA

Faleceu em Jaboticabal, no dia 
05 de maio, aos 48 anos, a senhora 
Patricia Laura Ferreira da Silva. Era 
casada com  o sr. Mauro Cesar da 
Silva. Deixa os fi lhos João, Vitor e 
Maria Clara.

Votos de pesar de O Combate.

LESLYOVARTE FERREIRA 
Faleceu em Jaboticabal, no dia 

04 de maio, aos 80 anos, o senhor 
Leslyovarte Ferreira (Lelé Banco do 
Brasil). Era casado com a sra. Eli-
zabeth.

Votos de pesar de O Combate.

ZENILDO SILVEIRA 
RODRIGUES

Faleceu em Jaboticabal, no dia 

05 de maio, aos 75 anos, o senhor 
Zenildo Silveira Rodrigues. Era ca-
sado com a sra. Ana Maria Ferreira 
Rodrigues. Deixa os fi lhos Zenilda e 
João Paulo.

Votos de pesar de O Combate.

IRACEMA BETIOLI SAURIN
Faleceu em Jaboticabal, no dia 

05 de maio, aos 81 anos, a senhora 
Iracema Betioli Saurin. Era viúva 
do sr. Antonio Saurin. Deixa os fi -
lhos Adilson, Adão, Eva, Marcos e 
Adalberto.

Votos de pesar de O Combate.

ÉRICA RODRIGUES 
FERREIRA

Faleceu em Jaboticabal, no dia 
05 de maio, aos 47 anos, a senhora 
Érica Rodrigues Ferreira. Era fi lha 
do sr. Jose Alves Ferreira e sra. Ma-
ria Sebastiana Ferreira. Deixa o fi lho 
Gabriel.

Votos de pesar de O Combate.

MADALENA CRISOSTOMO 
DE CAMARGO

Faleceu em Jaboticabal, no dia 
05 de maio, aos 89 anos, a senhora 
Madalena Crisostomo de Camargo. 
Era viúva do sr. João Aranha de Ca-
margo. Deixa os fi lhos Valter, Rui, 
Laerte, Odair, Rubens, Aparecida, 
Marcos, Camila e Andreia.

Votos de pesar de O Combate.

MARIA ALVANIR 
MARQUES DE JESUS

Faleceu em Jaboticabal, no dia 
05 de maio, aos 83 anos, a senhora 

Maria Alvanir Marques de Jesus. Era 
casada com o sr. Luiz Dantas Mar-
ques de Jesus. Deixa os fi lhos Rober-
to, Sandra, Cleide e Edson.

Votos de pesar de O Combate.

VIVIA PUGGINA VENDRAMIN
Faleceu em Jaboticabal, no dia 

06 de maio, aos 78 anos, a senhora 
Vivia Puggina Vendramin. Era viúva 
do sr. Antonio Wilson Vendramin. 
Deixa a fi lha Márcia.

Votos de pesar de O Combate.

TERESINHA DE FATIMA NEVES 
Faleceu em Jaboticabal, no 

dia 06 de maio, aos 68 anos, a senho-
ra Teresinha de Fatima Neves (Tio-
la). Era fi lha do sr. Roldão Siqueira 
Neves e sra. Raquel de Amorim Be-
zerra. Deixa o fi lho Marcus Paulo.

Votos de pesar de O Combate.

LURDES APARECIDA 
DE SOUZA

Faleceu em Jaboticabal, no 
dia 06 de maio, aos 80 anos, a se-
nhora Lurdes Aparecida de Souza. 
Era fi lha do sr. Geraldo Aparecido de 
Souza e sra. Benedita Ferreira.

Votos de pesar de O Combate.

VICTOR LAMPARELLI 
JUNIOR

Faleceu em Jaboticabal, no 
dia 06 de maio, aos 96 anos, o senhor 
Victor Lamparelli Junior. Era casado 
com a sra. Maria Lucia Cortes Lam-
parelli. Deixa os fi lhos Claudia, Fla-
vio, Mauricio e Marcel.

Votos de pesar de O Combate.

CARTA PARA UMA MÃE 
QUE ESTÁ NO CÉU

A última palavra não dita. O último abraço des-

perdiçado. Ou talvez eu tenha tido a oportunidade de 

fazer tudo isso, mas a sensação de que faltou muito mais 

é tão eterna quanto o amor que sinto. Quero que saiba, 

minha mãe, que das estrelas eu te ouço. Que no meio da 

brisa do vento que vem da natureza, sinto o cheiro do 

sabonete do teu abraço. O espelho me mostra você. Eu 

te reconheço cada dia mais em mim. Reconheço cada 

vez mais o teu esforço. A saudade não passa. O amor 

não acaba. E tua luz ainda brilha quando olho para as 

estrelas, fi co daqui com os olhos marejados percebendo 

teu sorriso me guiando, me protegendo, me guardando.

Talvez por isso dizem tanto e insistem em dizer 

que mãe é eterna, e ninguém questiona. Ninguém nunca 

questionou. No fundo, todo mundo olha para o céu e en-

contra a sua. Perto, atenta e abençoando os nossos  

passos.
Edgard Abbehusen
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Uma mãe que merece um carinho especial: 
Célia Maria Sitta Gonçalves de Souza

As filhas e netos: Lívia, Laura, Guilherme, Cristina, Milena e a mãe Célia

	 Um carinho de filhas e 
netos faz toda a diferença. Para 
representar todas as mães de Ja-
boticabal, a homenagem vai para 
uma mãe especial: Célia Maria 
Sitta Gonçalves de Souza. Uma 
mulher totalmente dedicada à fa-
mília, atenciosa, discreta e com 

uma simpatia ímpar. Mas o que a 
diferencia é o seu lado solidário.
Célia uniu todas as qualidades da 
família. Herdou a doçura de sua 
mãe Hermantina e determinação 
e força do seu pai Tercílio Sitta. 
Ela foi casada com Lauro Gon-
çalves e teve as três filhas, Lívia, 

Cristina e Milena. Sua felicidade 
são os netos Laura e Guilherme. 
Como uma excelente filha, espo-
sa e MÃE, segue um depoimento 
de sua linda família para home-
nageá-la neste domingo, Dia das 
Mães. 
	 “Mãe, para nós a senhora 

é a nossa força, inspiração de 
amor e grande exemplo a seguir! 
Com tanta pureza e um coração 
que não cabe no peito, nada des-
creve mais a senhora do que a 
palavra MÃE. 
	 Mãe que acolhe, que re-
solve, que se desdobra, e que dá 
um jeito de acudir! Mãe que é 
fonte de muito amor, nos educou, 
cuidou, ainda cuida e continua 
sendo fonte de energia, respeito, 
e inspiração. A senhora nos im-
pulsiona pra frente e temos muito 
orgulho de falarmos que somos 
suas filhas. 
	 A senhora não mede esfor-
ços pra estar presente, nos fazer 
felizes, e continuar nos apoian-
do, nos amparando e sendo o 
centro da nossa família! 
	 Além de cuidar tanto da 
nossa família, a senhora também 
cuida de muita gente em volta da 
senhora, e sabemos que a senho-
ra faz isso com o coração aberto! 
	 Aliás, mais do que uma 
grande mãe, a senhora é mãe 
duas vezes como avó. E a Lau-
ra e o Guilherme são a prova do 
quanto a senhora é presente na 
vida deles. E deixa o dia a dia 
deles, nosso e de todo mundo que 
tem o privilégio de conviver com 

a senhora, muito mais doce! 
	 Obrigada por ser do jeiti-
nho que a senhora é, e obrigada 
por tantos ensinamentos, exem-
plos de união, amor, fé, perseve-
rança, sabedoria e bondade. 
	 Que Deus continue aben-
çoando a senhora e nossa famí-
lia! Com amor!” (Lívia, Cristina, 
Milena, Laura e Guilherme).

Um brinde à vida a todas as 
mães de Jaboticabal pelo 

Dia das Mães

Na foto, a mãe homenageada, 
Célia Maria Sitta Gonçalves 

de Souza 
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Humberto Tonhati prestigia ex-alunos da 
FCAV que atuam no Mato Grosso 

O ex-alunos da FCAV que atuam no 
Mato Grosso no V Encontro dos 
ex-alunos que aconteceu em Cuiabá

	 Aconteceu em Cuiabá - MT, o V Encontro dos ex-alunos da FCAV / Unesp Jaboticabal que traba-
lham atualmente no Mato Grosso. O encontro aconteceu no último dia 4 de maio.
	 O atual diretor da FCAV,  professor Dr. Humberto Tonhati, que também é ex-aluno e faz parte 
desta  turma, fez questão de participar da confraternização e encontrar seus colegas e amigos. 

Humberto Tonhati,  com Luiz Piccinin, 
CO da Aster Máquinas, Julio Campos,  

ex-governador do Mato Grosso e 
Newton Albernaz

Mário Benincasa deixa saudades aos 
familiares e amigos 

Jaboticabal conquista 
o 1º lugar nos JOMI 2024

Equipe jaboticabalense dos JOMI - Jogos da Melhor Idade de 
2024 comemorando a vitória em Bebedouro - SP, juntamente com o 

o secretário de Assistência Social Auricimar Grigório 
e o coordenador Samuel Cunha 

	 Jaboticabal é campeã ge-
ral dos JOMI - Jogos da Melhor 
Idade de 2024, que aconteceu em 
Bebedouro - SP. As equipes da 
cidade somaram um total de 148 
pontos, sendo a primeira vez na 
história neste formato conquista-
do. A final aconteceu no último 
domingo, dia 5. 
	 Com os 148 pontos, Jabo-
ticabal superou Ribeirão Preto e 
ficou com o título. 
	 “Em 2023, nossa equipe 
ficou com o vice-campeonato, 
exatamente atrás de Ribeirão 

Preto. Uma alegria difícil de 
descrever. É só agradecer esses 
nossos atletas que se dedicam 
tanto e o apoio que temos da ad-
miração municipal", comentou 
o coordenador da Terceira Ida-
de, Samuel Cunha. 
Confira os primeiros colocados:
1º - Jaboticabal - 148 pontos – 
Campeã
2º - Ribeirão Preto - 138 pontos 
- Vice-Campeã
3º - Sertãozinho - 123 pontos
4º - Bebedouro - 121 pontos
5º - Franca - 100 pontos

Campanha de vacinação contra a gripe 
para todas as idades já começou!

	 Período de fortes gripes 
e resfriados, a melhor opção é 
a prevenção. A Prefeitura de Ja-
boticabal, por meio da Secreta-
ria da Saúde, alerta a população 
para aproveitar a oportunidade 
e tomar a vacina contra a gripe 
(Influenza), que já está disponí-
vel para todas as pessoas a par-
tir de seis meses de idade.
	 “Todas as Unidades dos 
Ciafs, exceto o Ciaf Centro, 
estão recebendo a população 

para a vacina contra a gripe. O 
horário de atendimento é das 8h 
às 15h. Está liberado a partir dos 
seis meses de vida. Quem ainda 
não tomou, pode e deve tomar”, 
informa a coordenadora da Vi-
gilância Epidemiológica, Tâna 
Petrazzi. 
	 Para que possa ser realiza-
da a vacinação, são necessários 
os seguintes documentos: CPF, 
RG ou CNH, e a carteirinha de 
vacinação, caso já tenha.

Adriana Zocca autografa 
livro infantil durante 

apresentação 

Ângela D’Amico, incentivadora do 
projeto com autora de “Revelando 

Príncipes e Princesas”, 
Adriana Zocca 

	 Em 18 de abril comemo-
ra-se o Dia Nacional do Livro 
Infantil. Aproveitando a Semana 
de incentivo à leitura, a escritora 
Adriana Rodrigues Zocca,  auto-
grafou as reescritas de seu livro 
“Revelando Príncipes e Prince-
sas”. O projeto foi realizado pela 
professora Ângela D’Amico, 
que elaborou juntamente com os 
seus  alunos do 5º ano da escola 

municipal, uma proposta sobre 
o projeto do livro, ou seja, a his-
tória saiu do livro e foi de forma 
real representada muito bem. 
	 “Esta proposta foi dire-
cionada de acordo com os obje-
tivos do livro, trabalhando com 
as angústias infantis em relação 
aos padrões de beleza impostos 
pela nossa sociedade, criando  
questionamentos com as crian-
ças e os alunos para um possível 
diálogo, quebrando preconcei-
tos, desenvolvendo o respeito 
mútuo, criatividade, solidarie-
dade, além de trazer à tona a 
conversa sobre gêneros. É criar 
situações em que a criança sinta 
a responsabilidade e consequ-
ências do que uma palavra mal 
colocada sobre padrões de be-
leza e aspectos físicos  podem 
trazer de detrimento ao outro”, 
explica a autora Adriana Zocca. 
	 Estas apresentações vêm 
ao encontro com temas atu-
ais, criando diálogos e ques-
tionamentos sobre padrões de 
beleza.
	 “Adorei as reescritas, a 
personagem que protagonizou 
a Luly e a tarde de autógrafos”, 
conclui Adriana.

	 O dia 27 de abril 
foi de tristeza para os 
familiares, amigos e co-
munidade unespiana, 
com o falecimento do 
Prof. Mário Benincasa, 
85 anos. 
	 Ele deixou a espo-
sa Margarida Maria Pe-
reira Benincasa (Margot)
e os filhos Maria, Miria e 
Mario Jr. 
	 Ex-professor da 
FCAV/ Unesp Jabotica-
bal e amigo querido por 
muitos anos do Jornal O 
Combate.

	 Todas as pessoas que o 
conheciam e tiveram o privi-
légio de conviver com Mario 
Benincasa reconhece a triste 
perda. 
	 Um homem de conheci-
mento único e transparente. 
	 Seu sorriso alegre trans-
mitia simpatia e um carinho a 
todos que estavam à sua volta. 	
	 Para muitos um ser ilu-
minado que irá deixar muitas 
saudades. 
	 O Jornal O Combate ex-
pressa seus sentimentos à espo-
sa, filhos, amigos e colegas de 
profissão. 



Página 05Jaboticabal, 10 de maio de 2024

Vitamina C: a aliada da sua saúde

Alissa Gonçalves Mesquita Berlingieri, nutricionista 
clínica - Nutrição Estética e Longevidade

	 Um dos maiores e mais conhecidos 
nutrientes é a Vitamina C, devido ao seu 
importante papel no fortalecimento do 
sistema imunológico, principalmente para 
prevenir gripes e resfriados. Mas a bela da 
vez possui outros grandes benefícios para 
a saúde, promovendo muito mais qualida-
de de vida e funcionamento do organismo. 
	 Quem explica as inúmeras vanta-
gens da Vitamina C é Alissa Gonçalves 
Mesquita Berlingieri, nutricionista clínica 
na área da Nutrição Estética e Longevida-
de. Quando a pergunta é sobre os inúme-
ros benefícios, a profissional é enfática. 
	 “A vitamina C nos beneficia em 
sua capacidade de fortalecer o sistema 
imunológico, ajudando o corpo a comba-
ter infecções, gripes e resfriados; em sua 
participação na síntese de colágeno que 
é crucial para a cicatrização de feridas, 
manutenção da saúde da pele e prevenção 
de doenças relacionadas aos tecidos con-
juntivos; em sua ação antioxidante, onde 
protege as células do estresse oxidativo, 
contribuindo para a prevenção de doenças 
crônicas, como cardíacas e câncer. Além 
disso, atua na prevenção de anemias por 
ajudar na absorção do ferro pelo sangue e 
na melhora do desempenho esportivo.”
	 Segundo a nutricionista, a vitamina 
C pode ser encontrada naturalmente em 
vários alimentos, como salsa, espinafre, 
pimentão, couve, rúcula, couve-flor, bata-
ta, batata-doce e brócolis. Entre as frutas, 
o destaque para as cítricas, como acerola, 
laranja, limão, morango, abacaxi, kiwi, 
goiaba, caju, tangerina e manga.
	 Alissa ainda dá dicas de combina-
ções interessantes, saborosas e nutritivas 
para aumentar a ingestão de vitamina C, 
por exemplo: smoothie de laranja, moran-
go e kiwi;  salada de frutas com laranja, 
manga e kiwi; salada de vegetais com 
pimentões, tomates e brócolis; refogado 
com brócolis, pimentão e tomate; e espi-
nafre com morangos e nozes em uma sa-
lada. É só preparar e saborear. 
	 Ela explica ainda sobre a dosagem 
diária recomendada para cada pessoa. 
“Varia de acordo com a idade, sexo, saú-
de geral e outros fatores de estilo de vida, 
mas geralmente está entre 75 a 90 mg para 
adultos. Uma laranja média, por exemplo, 
pode fornecer aproximadamente 70 a 90 
mg de vitamina C, podendo desta forma 
suprir essa necessidade. É importante in-
formar que o corpo não armazena vitami-
na C, por isso a necessidade de consumir 
fontes regulares desse nutriente”

	 É importante salientar, de acordo 
com Alissa, que a deficiência de vitami-
na C,  conhecida como escorbuto, ocorre 
quando a dieta carece de frutas e vegetais 
frescos; por má absorção (doenças infla-
matórias intestinais, pós-cirurgia gastroin-
testinal ou outras condições que afetam a 
absorção de nutrientes no trato digestivo); 
por consumo excessivo de álcool e fumo.
	 “Alguns grupos populacionais po-
dem estar em maior risco de deficiência 
de vitamina C, como idosos, pessoas que 
consomem dietas restritivas ou monóto-
nas, indivíduos com baixo acesso a ali-
mentos frescos e pessoas com condições 
médicas crônicas que interferem na inges-
tão adequada de nutrientes. Os sintomas 
clássicos de sua deficiência incluem fadi-
ga, fraqueza muscular, dores nas articula-
ções e músculos, inflamação das gengivas 
(gengivite), sangramento nas gengivas e 
mucosas, cicatrização lenta de feridas e 
lesões cutâneas”, explica Alissa. 
	 Curiosidade: A vitamina C é sen-
sível ao calor e à luz. Cozinhar alimentos 
ricos em vitamina C por longos períodos 
ou armazená-los por muito tempo pode 
reduzir seu teor de vitamina C.  Se você 
tiver preocupações específicas sobre suas 
necessidades nutricionais ou precisar de 
orientações personalizadas, é sempre re-
comendável consultar um profissional nu-
tricionista.
	 Para saber mais dicas com a nutri-
cionista Alissa, no Instagram @nutri.alis-
sabellingieri, tem mais informações.

 “Professor Donadio - Memórias” 
marca a trajetória de um apaixonado 

pela família, cultura e amigos 

	 Luiz Carlos Donadio lançou no último mês de abril, seu livro Professor Donadio  
Memórias, contando sua trajetória de vida, desde seus descendetes, com a vinda dos 
avós da Itália, o Donadio família, o profissional, sua formação, sua história em Jabo-
ticabal e muito mais. O evento aconteceu na Aciaja e contou com a presença amigos, 
colegas da Unesp Jaboticabal e por agrônomos da CATI.
	 “Fiz um relato de minha vida, iniciando pelos meus avós Donadio e Roberto, 
ambos italianos, como as suas esposas. Com 60 itens são incluídos a vida profissional, 
no IAC, UNESP, a Fundação da Estação Experimental de Citricultura de Bebedouro 
(EECB), após aposentar, a Associação Jaboticabalense de Cultura (AJC),  e o Sebo 
Saber. Relato também os trabalhos e livros publicados. Ao final os depoimentos regis-
trados com fotos”, explica o autor do livro, Donadio. O livro conta com 163 páginas.

Luiz Carlos Donadio com os professores Arthur Cecílio Filho, Marcos Macari,  Nelson 
Gimenez, Ronaldo Zaccaro, José Renato Zanini e  José Antônio,  da CATI de Colina.

Celebre o Dia das Mães com 
muito glamour

	 Todas as mães merecem um cari-
nho diferente. Todos os dias na realidade 
são delas, as que protegem, as que ofere-
cem o verdadeiro dom da vida. E, claro, 
é impossível passar o Dia especial a elas, 
que neste ano cairá no próximo domingo, 
dia 12, sem um abraço ou declaração.	
	 Se um abraço não basta, então é o 
momento de preparar aquela surpresa que 
é tudo de bom, uma lembrança ou um pre-
sente mais elaborado, aproveite a oportu-
nidade e ofereça o presente que é o jeito 
da sua mãe. 
	 E um registro em uma Limousine 
charmosa pode ser um presente e tanto.  
Para celebrar, neste sábado, dia 11, é pos-
sível fotografar a sua mãe em uma limu-
sine, que estará disponível das 9h às 13h, 

na Praça 9 de Julho. Uma realização da 
CDL, SinComércio, Aciaja e Prefeitura 
de Jaboticabal, por meio da Secretaria de 
Indústria e Comércio de Jaboticabal. 
	 Nesta sexta-feira (10/05), as lojas 
do comércio de Jaboticabal, ficarão aber-
tas até 22h e amanhã, sábado (11/05), até 
17h. 
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A edição do Supremo Beef & Beer deste ano, que aconteceu no Clube Pio-
neiros da Sela, no último dia 20 de abril, reuniu muita gente bonita e descolada pra 
curtir vários shows e degustar de inúmeros cardápios. Confi ram alguns registros de 
Claudia Grotta.

Milene e Gustavo Malagô Sabrina e Karina Bellodi Gustavo e Marcela Costa

Grasieli Vieira, Jussely  Favaro, Maira Mangili, Renata 
Villela, Marina Mattos, Fernanda Ávila e Fabiana Sanchez Thaís, Nelson e Rafaela Nucci

Rafael, Tomás e Juliane Ijanc Anyriane e Alexandre Ribeiro Vitório Simoni e Malagô

Patrícia Bortolato, Jairo Machio, Otílio Cazarin, 
Zélia Bellodi, Bia Candeloro e Marcus Bari Claudia e Roberto Chioda, Camila e Fábio Rodrigues

Jaboticabal
AREZZO

Av. General Glicério, 341  
Centro - Jaboticabal/SP

(16) 3203.9829

@arezzojaboticabal
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MARISA, MÁRCIA E MAURA PADULA

44

11

22
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NATSNATSSOCIAIS  SOCIAIS  VERY IMPORTANT PEOPLE...VERY IMPORTANT PEOPLE...

Mulheres que amamos... por Décio Sitta

10 de Maio
Antonio Carlos Garcia
Desiree Farinelli de Souza
Fátima A. Revoredo Foresti
Ma Fernanda Geraldo Martins
Mariana dos Santos Trevizoli

11 de Maio
Eliana Vilhena de Stéfani
João Gabriel P Leopoldo e Silva
Liandra Damaris Dextro
Marita Rodrigues Miotto

12 de Maio
Carlos Alberto Durigan
Marcia Monti Varandas
Renato José Kamla

13 de Maio
Eduarda Minhaco Donadon
Glayse Candeloro
Marlene Alves Athayde
Tiago Máximo da Silva 

14 de Maio
Kine Tokimatu Pereira
Marilena Poli Verardino
Matheus Sanches Puccini 

15 de Maio
Aline Trevizan Braz
Ana Carolina F. Rezende
Francisco de Assis Politi
Ivo Casagrande
Rose Vidotti

16 de Maio
Mônica de Biagi Curtarelli
Natalia Pereira Miassi

17 de Maio
José Rodrigues Serra
Nelson Taliberti Serra
Rosana G. Ceribelli Tofanelli

18 de Maio
Bianca Redfern
Gil G. Garcia de Carvalho
José Francisco A. G. Martins
Joseane de Carvalho Leal
Marina Carvalho

19 de Maio
Evilasio Vidotti Castro Reis
Maria Helena Naxara Oscko

20 de Maio
Cesar Augusto Tralli 
Débora C. Neves 
Gabriel M. G. Tebet
Luiz Ap. F. de Carvalho
Vitor Luis Martins Cruz
Wladimir Morgatto

21 de Maio
Caio Doria Guzzo
Felipe S. Linardi

22 de Maio
Camila Sitta Laff ranchi
Flavio Abimussi

23 de Maio
Padre Dagoberto Boim
Julia Assirati
Neyde Cardoso Gagliardi
Nilza M. Pultrini Bressan

Foi uma festa de princesa, mas o que reinou foi a mani-
festação de carinho e solidariedade da aniversariante, Ana Tere-
za Bellodi, com uma celebração de muita emoção e alegria junto 
à “família” ABCDOW, entidade que ela dirige com muito amor e 
competência. Parabéns,  Ana Tereza, e que Deus lhe dê muita saúde 
e sabedoria pra você continuar fazendo o bem a tantas pessoas! 
Nas fotos de Cláudia Grotta vemos: (1) Ana com os fi lhos Carol e 
João Pedro; (2) Ana e seu Cassio Scomparin, e (3) a turma toda 
comemorando a vida de Ana Tereza.

* Casal da semana: Christina e Gil Gilberto Carvalho
* Mulher da semana:  Marilena Poli Verardino
* Homem da semana:  Wladimir Morgatto

* Raquel Matassa de Assis comemorou mais um ano de vida no 
último dia 21 de abril, e recebeu a família e amigos para festejar o seu 
aniversário. Na foto vemos Raquel com o marido Geraldo Magela de 
Assis e os fi lhos André e Bruna. Parabéns, Raquel!!!

* Ivana Naxara Poli reuniu os amigos, no último dia 27 de abril, 
pra celebrar seu 60° aniversário. Foi uma noite muito agradável e 
pra lá de animada. Na foto vemos Ivana com a fi lha Laura, a irmã 
Mariana e o cunhado Jon Russo. Muitas felicidades e muitos anos de 
vida pra você, Ivana!

Está receita é composta por ingredientes nobres e raros. Vamos 
a elas: as irmãs Padula... Adicione inteligência, foco e disciplina  
temperados com muita simplicidade e o principal, a cereja do bolo, 
a educação! Isto as traduzem, como uma iguaria atemporal que 
será sempre um sucesso, em um mundo tão carente deste tipo de 
banquete!!
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Vítimas das chuvas do Sul contam com a 
solidariedade dos jaboticabalenses 

Quermesse em louvor a São José 
Operário de Jaboticabal.
Dias: 10, 11, 17 e 18 de maio, no 
Barracão de Festas da Paróquia.
Comidas, bebidas típicas e assa-
dos. Shows ao vivo todas as noi-
tes. Av. Aurélio Migliori, n° 151, 
Jardim Santa Rosa.

 Neste mês das mães, ce-
lebre de uma forma única! 
Acontecerá no Jaboticabal 
Shopping, dia 18 de maio, às 
17h, o Desfi le ‘Mãe de Pet’.  
Entrada gratuita.

 O DET é o novo canal ofi cial de 
comunicação entre a auditoria 
fi scal e as empresas, feito para 
simplifi car processos e reduzir 
custos operacionais tanto para 
empresas quanto para o governo. 
Para saber mais, entre em conta-
to com o Sebrae - WhatsApp (16) 
3203-3398.

 A Defesa Civil do Rio 
Grande do Sul vem atualizando 
diariamente o número de mortes 
devido aos fortes temporais que 
atingem o estado, e continua em 
alerta para possíveis chuvas.
 O Brasil vem se mobili-
zando com ações de doações e 
ajuda. Em Jaboticabal, muitas 
entidades, instituições, empresá-
rios estão com uma força maior 
para que seja possível amenizar a 
situação atual. 
  O Jornal O Combate es-
teve em entrevista com diversas 
entidades e pessoas que estão mo-
bilizadas com ações importantes, 
como é o caso da jovem Bruna 
Batista, que conta com familiares 
em Jaboticabal e atualmente mora 
em Alvorada-RS e passa os fi ns de 
semana em Porto Alegre, na cida-
de do seu namorado. Ela vem rea-
lizando uma ação altruíta.  
 “Estou arrecadando qual-
quer valor para poder ajudar as 
pessoas que estão em abrigo e 
precisam de água, higiene básica, 
marmitas para se alimentarem, 
entre outros. Há muitas pessoas 
a serem resgatadas em lugares 

difíceis, pessoas passando fome 
e sede”, relata Bruna, que não 
mediu esforços e decidiu fazer 
a sua parte. “Graças a Deus há 
pessoas ajudando. Está um ver-
dadeiro caos, mas a gente ajuda 
como pode”, conclui. 
 Para doar diretamente no 
Rio Grande do Sul, Bruna conta 
com uma chave Pix: brunapix-
bruna@gmail.com. Somente no 
primeiro dia, ela arrecadou mais 
de R$ 1.000,00. Um trabalho 
que está realizando sozinha.
 E as ações não param. 
Um grupo de empresários lide-
rados por Viola do Bem e Linar-
di & Almeida disponibilizarão 
o transporte das doações para o 
Rio Grande do Sul. 
 O Jornal O Combate tam-
bém faz parte destas campanhas, 
que além de divulgar,  vem pedir 
a colaboração dos leitores com as 
contribuições em quaisquer cam-
panhas realizadas. É importante 
salientar para que prestem aten-
ção nas campanhas, nas doações 
a serem feitas e no período exato.
 As doações vão desde 
água potável, leite, roupas, cal-

çados, roupas de cama e alimen-
tos não perecíveis.
 Além das entidades, o Dia 
de Doar de Jaboticabal também 
está com as ações e fazendo um 
trabalho importante, pesquisando 
sites e locais corretos de doação, 
como exemplo o link www.soli-
darizei.com.br/c/PJJP1
 Confi ra alguns pontos de 
doação em Jaboticabal:
- Artoni Materiais de Construção
- Lojas Artoni
- Código Kid
- Uniodonto
- Polícia Militar
- Espaço Dalute
- Multitec (doação de ração para 
cachorros e gatos, coleiras, cober-
tores, caminhas, caixas de trans-
porte, produtos de limpeza)
- Vistoria Ofi cial
- Lily SexShop
- Braz Bar
- Jabuticaba Store
- AdBras Madureira
- Escolas particulares 
- Fundo Social de Solidariedade
- Correios, entre outros. 
 Confi ra algumas campa-
nhas sendo feitas: 

Foto: Ricardo Stuckert/PR


